
EVIDENCIA DE REUNIÓN 
Código: GDI-GPD-F029 

Versión: 6 

Vigencia: 21 de agosto de 2024 

Caso HOLA: 70103 

Objeto de la reunión: Taller lactancia materna: Beneficios de la lactancia materna 

Fecha: 22/04/2026 Hora de inicio: 9 a.m_  

Modalidad: 

Presencial 
X  Virtual 

Lugar: Virtual Hora de finalización: _10 a.m.  
Telefónica 
Mixta 

Dependencia: Seguridad y salud en el trabajo – Bien - Estar Nombre del Responsable: Yesica Pinzon – David Rodríguez 

ASISTENTES: 

 

 
 

 
 

 

 
CONSENTIMIENTO: Quien registra sus datos, conforme a la Ley 1581 de 2012 y demás normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Política de Tratamiento y Protección de Datos Personales de la Secretaría Distrital de Gobierno, y que la información proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce 

y acepta que cualquier consulta o reclamación relacionada con el tratamiento de sus datos personales podrá ser elevada verbal mente o por escrito ante la Secretaría Distrital de Gobierno – Oficina de Atención al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya página web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atención es 3387000. 

Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar l os datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar información sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos  personales, a 

revocar esta autorización o solicitar la supresión de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera entiende que los datos aquí consignados serán usados para temas estadísticos, de caracterización pobl acional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaría Distrital de  

Gobierno. 

* Ver SAC-M002 Manual de Atención Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg 

http://www.gobiernobogota.gov.co/
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg


DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 
 

1. CONTENIDO 

 

 

 

 

Siendo las 9 am se da inicio al taller de Lactancia materna, enfocado hacia los beneficios de la lactancia materna, durante el desarrollo del taller, se trabajan los siguentes temas: 

 

Durante la jornada se realizó una socialización enfocada en los beneficios de la lactancia materna y su impacto positivo en el bienestar integral de madres e hijos. Se inició con una introducción sobre la importancia de fomentar prácticas saludables desde la 

primera infancia, resaltando la lactancia como un derecho fundamental tanto para el bebé como para la madre. 

 
En el desarrollo de la capacitación se abordaron temas relacionados con los beneficios nutricionales, inmunológicos y emocionales que brinda la leche materna, destacando que constituye el alimento ideal durante los primeros meses de vida debido a su 

composición natural y adaptada a las necesidades del recién nacido. 

 
Se explicó que la lactancia materna fortalece el sistema inmunológico del bebé, ayudando a prevenir enfermedades respiratorias, gastrointestinales y otras infecciones frecuentes durante la infancia. Así mismo, se mencionó que contribuye al adecuado desarrollo 

cognitivo y emocional, fortaleciendo el vínculo afectivo entre madre e hijo. 

 
Desde la perspectiva de la madre, se socializaron beneficios relacionados con la recuperación postparto, la disminución del riesgo de ciertas enfermedades, el fortalecimiento del vínculo emocional y la reducción de niveles de estrés. Igualmente, se hizo énfasis 

en la importancia de generar ambientes laborales de apoyo que permitan a las madres lactantes continuar con este proceso sin afectar su desempeño profesional. 

 

Finalmente, se abrió un espacio de participación para resolver inquietudes, compartir experiencias y fortalecer el conocimiento frente a la lactancia materna como una práctica saludable, protectora y beneficiosa para la familia y la sociedad. 

COMPROMISOS DE LA REUNIÓN: 

 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

 
NO APLICA N/A N/A 

    

    

 


